STADTEK Low Carb-Eiweif3brot

NE bunte W de ch\<e

Zutaten:

500g Magerquark
6 Eier

60g Haferkleie
50g Maismehl

50g Sonnenblumenkerne gemahlen

50g Kirbiskerne gemahlen
259 Leinsamen geschrotet
259 Sesam

50g Roggenmehl

1-1,5 TL Salz

1/2 Pck. Backpulver

Ausserdem:

Bestreuen

STADTER GmbH

Am Kreuzweg 1

35469 Allendorf/Lumda
Germany

.30g S bl k | .
. e " Unser Produkt-Tipp: Kastenform
Art.-Nr. 607200 (24 cm)

/
{ Arbeitszeit: ca. 15 Minuten % Backzeit: ca. 60 Minuten

| Zubereitung:
Magerquark und Eier glatt rihren. Alle restlichen Zutaten miteinander vermischen
| und kurz unterrishren. Den Teig in eine gefettete Kasten/Brotbackform geben

‘ und mit Sonnenblumenkernen bestreuen. Anschliefend im vorgeheizten

| Backofen backen.

Backzeit:
| Bei 160-170 °C Umluft ca. 60 Min. backen
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Tel. +49 6407 4034-1000
Fax +49 6407 4034-1009
E-Mail: info@staedter.de
www.staedter.de



